
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

№ 1 

2020 

Издание Новосибирской областной          

комиссии по делам несовершеннолетних 

и защите их прав 

№ 1 

2021 

ВЕСТНИК 

ПРОФИЛАКТИКИ 



 

 

 

 

 

 

 

Оглавление 
Из опыта работы .............................................................................................................. 3 

О развитии волонтерского движения в Новосибирской области ..................................... 3 

Волонтерство – старт в будущее ........................................................................................ 7 

Волонтёры Венгеровского района: кто они? ..................................................................... 11 

Об организации работы по профилактике суицида детей и подростков ...................... 14 

Волонтерский отряд «Парус надежды» как фактор успешной социализации 

подростков ............................................................................................................................. 17 

Развитие волонтёрского движения как способ профилактической работы с 

несовершеннолетними .......................................................................................................... 21 

Новое в законодательстве.............................................................................................. 25 

 

 

 



 

Из опыта работы 

 

 

О развитии волонтерского движения в Новосибирской области 

 

 

Шубина Анна Владимиров-

на, руководитель Регио-

нального ресурсного цен-

тра добровольчества «Во-

лонтёрский корпус Ново-

сибирской области», член 

исполнительного совета 

Ассоциации волонтерских 

центров 

 

Нагурная Елена Олеговна, 

специалист по работе с 

молодежью отдела ре-

сурсного обеспечения доб-

ровольческой (волонтер-

ской) деятельности ГБУ 

НСО «Агентство под-

держки молодежных ини-

циатив» 

Волонтерское движение охваты-

вает большинство сфер общественной 

жизни: спорт, здравоохранение, соци-

альную защиту, культуру, образование, 

экологию. Добровольцы спасают пла-

нету от мусора, ведут поиск пропав-

ших без вести людей, трудятся в боль-

ницах, помогают пострадавшим в 

чрезвычайных ситуациях.  

Волонтерами становятся по-

разному. Кто-то понял, что не может 

равнодушно пройти мимо бездомной 

собаки или разбросанного мусора на 

детской площадке. Кто-то понял, что 

быть добровольцем – отличная воз-

можность для развития в карьере в бу-

дущем. У кого-то всё начиналось с 

мечты быть причастным к чему-то 

большему. Но в целом, волонтерство – 

это доказательство того, что люди го-

товы быть полезными обществу.  

Многие проблемы, волнующие 

активистов, можно решить только объ-

единенными усилиями. Разрыв между 

количеством граждан, заявляющих о 

готовности участвовать в добровольче-

ском движении, и числом тех, кто ре-

ально это делает, всегда ощущался.  

Поэтому в 2019 году был открыт 

региональный ресурсный центр добро-

вольчества «Волонтерский корпус Но-

восибирской области». Первым шагом 

на пути создания ресурсного центра 

стал 2017 год, когда регион стал одной 

из площадок по апробации практики 

по созданию ресурсного центра.  

Шаги по созданию ресурсного 

центра были поддержаны на федераль-

ном уровне. Сейчас он располагается 

на базе государственного бюджетного 

учреждения Новосибирской области 

«Агентство поддержки молодёжных 

инициатив» и представляет собой объ-

единяющую площадку для многих 

добровольческих проектов и организа-

ций. 

Центр разрабатывает и реализует 

информационную политику для фор-

мирования устойчивых двусторонних 

связей с общественностью в ходе рас-

пространения идеи волонтерства и его 

значения в развитии отдельной лично-

сти и региона в целом; производит 

оценку потребности в добровольче-

ском вкладе в социально-

экономическое, культурное развитие 

муниципальных образований Новоси-

бирской области, а также экономиче-

ской, социальной, личностной эффек-

тивности волонтерской деятельности и 

экстраполирует результаты исследова-
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ния на властные и общественные 

структуры; занимается внедрением 

разветвленной системы мотивации 

участия в волонтерской деятельности и 

её поддержки со стороны социальных, 

общественных, политических, эконо-

мических, культурных субъектов; по-

пуляризирует и формирует отношение 

к добровольчеству как к особой сфере 

проявления и развития индивидуаль-

ной и коллективной социальной актив-

ности, диалоговой площадке обще-

ственных субъектов в вертикальном и 

горизонтальном аспектах. 

Кроме апробации и внедрения 

различных практик, Волонтерский 

корпус Новосибирской области высту-

пает площадкой подготовки волонте-

ров для проведения крупных событий 

различного масштаба: от районного до 

международного.  

Волонтёры Новосибирской обла-

сти принимают участие в проведении 

спортивных и культурных мероприя-

тий: «ЗаБег», «Гонка героев», «Чемпи-

онат и первенство г. Новосибирска по 

кикбоксингу», Зимние Олимпийские 

игры 2014, Зимняя универсиада 2019, 

«Тотальный диктант» и др. 

Сегодня привлечение волонтёров 

к проведению крупных событий явля-

ется одним из показателей его значи-

мости и престижности. Опыт проведе-

ния крупных международных событий 

даёт представление о значении для 

проведения события особенной атмо-

сферы, создаваемой волонтёрами. 

Именно волонтёры становятся «ли-

цом» события – они общаются с его 

участниками, отвечают на их вопросы, 

волонтёры легко узнаваемы среди мно-

гочисленных гостей. Участие волонтё-

ров повышает уровень организации 

события, а по его итогам отзывы в со-

циальных сетях на работу волонтёров 

находят большой отклик в благодарно-

стях посетителей. Привлечение волон-

тёров говорит и о социальной вовле-

чённости самих организаторов собы-

тия. 



5 

Так, в 2021 году открылся центр 

поддержки событийного добровольче-

ства. Центр открылся в рамках регио-

нального проекта «Социальная актив-

ность» национального проекта «Обра-

зование» по итогам конкурсного отбо-

ра. Соглашение «О развитии событий-

ного добровольчества (волонтёрства) 

на территории города Новосибирска» 

было подписано 7 декабря 2020 года 

между государственным бюджетным 

учреждением Новосибирской области 

«Агентство поддержки молодежных 

инициатив» и муниципальным бюд-

жетным учреждением города Новоси-

бирска «Молодёжный центр «Пионер». 

Центр представляет собой орга-

низацию, осуществляющую комплекс 

организационных, консультационных, 

методических услуг по направлению 

событийной добровольческой деятель-

ности. Цель Центра – создание условий 

для поддержки и развития событийно-

го направления добровольчества (во-

лонтёрства) посредством организаци-

онных, консультационных, методиче-

ских услуг организациям и гражданам 

по направлению событийной добро-

вольческой (волонтерской) деятельно-

сти. 

Нужно отметить, что, начиная с 

2010 года, было реализовано более 

1500 проектов различного масштаба. 

Работа ведется по нескольким направ-

лениям: информационная поддержка 

волонтёрского сообщества; повышение 

компетенций участников волонтёрско-

го движения; проведение исследований 

и мониторингов; предоставление ко-

воркинг-пространства; популяризация 

добровольческого движения; ведение 

реестров и баз данных и т.д.  

Поскольку волонтёрство это не-

оплачиваемая, сознательная, добро-

вольная деятельность, то любой, кто 

сознательно и бескорыстно трудится 

на благо других, может называться во-

лонтёром. Добровольческие инициати-

вы распространяются почти на любую 

сферу человеческой деятельности, ра-

боту с социально незащищенными 

слоями гражданского общества. 

Так, за период с 2018 по 2021 год 

Новосибирская область трижды входи-

ла в список регионов-победителей все-

российского конкурса «Регион добрых 

дел», благодаря чему и был открыт ре-

гиональный ресурсный центр добро-

вольчества. В это же время организо-

ван Окружной форум добровольцев 

Сибирского, Дальневосточного и 

Уральского федеральных округов, бы-

ла реализована практика «Комплексная 

образовательная программа «54.VOL», 

открыт первый опорный центр добро-

вольчества на территории Куйбышев-

ского района Новосибирской области.  

Опорный центр добровольчества 

сможет самостоятельно проводить об-

разовательные программы для волон-

тёров и другие мероприятия на своей 

территории, разрабатывать методиче-

ские рекомендации, проводить кон-

сультации для написания проектов и 

участия в конкурсах, информационно 

поддерживать волонтерские мероприя-

тия. 

Образовательный лагерь «54. 

VOL» – это площадка, которая помога-

ет молодым людям развивать вектор 

развития добровольчества. Главная 

цель – повышение качества участия 
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молодых людей в добровольческой де-

ятельности. Каждая смена – новая те-

ма. В прошлом году из-за пандемии 

формат мероприятия пришлось изме-

нить на онлайн, но это не помешало 

подготовить смены для каждой катего-

рии участников. 

Волонтёрство оказывает большое 

влияние на образование школьников и 

студентов, так как способствует фор-

мированию активной жизненной пози-

ции, повышает уровень эмоционально-

психологического равновесия, разви-

вает коммуникативные навыки, а так 

же помогает улучшить уровень интел-

лектуального развития. 

В целях популяризации добро-

вольческого движения в Новосибир-

ской области проводится премия «Я – 

волонтер», когда определяют лучших 

волонтёров по итогам их деятельности. 

Номинанты, получившие в заявленных 

номинациях наибольшее количество 

баллов по итогам работы экспертной 

комиссии, награждаются дипломами, 

статуэткой бумеранга, как символа 

возвращающегося добра, сертифика-

тами от партнёров и памятными по-

дарками. 

А еще волонтёров Новосибир-

ской области приглашают принимать 

участие в конкурсе, победитель кото-

рого становится героем информацион-

ной кампании «Чтобы помогать, не 

нужен костюм супергероя». Кампания 

нацелена на укрепление позитивного 

общественного мнения о роли добро-

вольчества в Новосибирской области, а 

также на поощрение и стимулирование 

граждан, которые уже внесли значи-

мый добровольческий вклад в решение 

социальных проблем. 

В 2020 году в Новосибирском 

метрополитене был запущен тематиче-

ский поезд о волонтёрстве. На стенах 

вагона представлены короткие истори-

ческие факты, информационные 

справки, интересные истории из жизни 

волонтёров, личные истории тех, кто 

вносит вклад в развитие добровольче-

ства в Новосибирской области. Герои – 

сами волонтёры и волонтёрские отря-

ды, организации, которые занимаются 

добровольчеством. Тематический по-

езд будет курсировать по новосибир-

ской подземке. 

Кроме этого, была проведена 

крупная рекламная кампания, посвя-

щенная развитию добровольчества на 

территории Новосибирской области. 

Наружная реклама на улицах города, 

аудио-реклама на популярных радио-

станциях Новосибирской области, ре-

кламные материалы в пабликах и на 

информационных сайтах продемон-

стрировала, что общественные иници-

ативы и добровольческие волонтерские 

ресурсы являются неотъемлемой ча-

стью социальной сферы Новосибир-

ской области.  

Подводя итог, можно сказать, 

что новосибирские волонтеры прини-
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мают участие в различных направле-

ниях жизнедеятельности. Это показы-

вает, насколько велики перспективы 

волонтерского движения. Важно со-

хранить этот импульс и продолжить 

развитие. Сейчас перед нами стоит за-

дача дальнейшего развития и популя-

ризации добровольческого движения в 

городе и области. Необходимо оказы-

вать материальную поддержку волон-

тёрским организациям, а также всяче-

ски поощрять и награждать их участ-

ников. Ведь это мощный инструмент 

для экономического и культурного ро-

ста, социальных перемен в лучшую 

сторону.

 

 

Волонтерство – старт в будущее 

 

 

 

Шнайдер Анна Викторов-

на, старшая вожатая му-

ниципального бюджетного 

общеобразовательного 

учреждения Чановской 

средней школы № 2 

Чановского района Ново-

сибирской области 

Для подростков «группы риска» 

неформальная среда общения очень 

часто является единственной сферой 

социализации, для них характерно 

стремление к новому, необычному, 

рискованному, порой всё это приводит 

к асоциальному поведению. Один из 

самых эффективных средств профи-

лактики такого поведения подростков 

и молодежи является поддержка их со-

циальных инициатив. 

Волонтёрство позволяет создать 

условия для формирования у обучаю-

щихся такого нравственного качества 

как «милосердие». Воспитание и раз-

витие у обучающихся нравственности 

и высокой культуры является самой 

важной задачей в процессе становле-

ния личности. Сегодня просто необхо-

димо использовать потенциал волон-

тёрства в противодействие асоциаль-

ному поведению молодежи. 

Волонтерское движение функци-

онирует на базе Чановской средней 

школы № 2, начиная с 2009 года. Оно 

начиналось под руководством старшей 

вожатой Игнатьевой С.В., которая пе-

редала эстафету добровольчества своей 

преемнице, выпускнице этой же шко-

лы Шнайдер Анне Викторовне, кото-

рая является руководителем волонтер-

ского движения «Наше новое поколе-

ние» с 2011 года по настоящее время. 

Оказание помощи ветеранам пе-

дагогического труда и ветеранам Ве-

ликой Отечественной войны в такие 

праздники, как День Учителя, 9 мая, 

день пожилого человека стало доброй 

традицией нашей школы, которая впо-

следствии переросла в целое волонтёр-

ское движение. 

Волонтёрский отряд «Наше но-

вое поколение» на сегодняшний день 

состоит из 30 добровольцев, учащихся 

с 5 по 11 класс, принимающих участие 

в различных волонтерских проектах и 

готовых помочь в трудную минуту. 

Волонтёрская деятельность реа-

лизуется по следующим направлениям: 

социальное волонтерство; экологиче-

ское; событийное (event) волонтерство; 

профилактическое; патриотическое 

(движение «Волонтеры Победы»); и 

совсем новое направление «Волонте-

ры-медики», которое на стадии разви-

тия. 

Социальное волонтёрство – это 

наиболее популярное направление во-
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лонтерской деятельности в нашей 

школе. 

Наши волонтёры никогда не от-

казываются от участия в таких акциях, 

как «Дети детям», «Семья помогает 

семье», «Каждому ветерану – наше 

доброе сердце», где добровольцы ока-

зывают адресную помощь одиноким 

пенсионерам, ветеранам педагогиче-

ского труда и ветеранам Великой Оте-

чественной войны, труже-

никам тыла: уборка дворо-

вых территорий, снега, 

укладка дров, походы в ма-

газины за продуктами. 

Ежегодно волонтёры 

являются постоянными 

участниками Всероссийской 

акции «Осенняя неделя 

добра» и «Весенняя неделя 

добра», организатором про-

ведения которой на терри-

тории Чановского района 

Новосибирской области яв-

ляется детско-юношеский 

центр «Гармония». Напри-

мер, в рамках акции в 2017-2018 учеб-

ном году нашими добровольцами была 

проведена акция «Сила доброго сло-

ва», когда волонтёры выходили на 

улицу рабочего посёлка Чаны Новоси-

бирской области и раздавали жителям 

листовки с добрыми словами и поже-

ланиями. В рамках социального волон-

тёрства – это и конкурс плакатов 

«Экология глазами детей»; зарядка для 

учащихся 3-4 классов с одним из 

спортсменов Чановского района; бла-

готворительная акция «Белая ромаш-

ка» (как символ борьбы с туберкуле-

зом); проведение уроков доброты, игр 

на свежем воздухе. Одинокого пенсио-

нера Бойева Ивана Федоровича волон-

тёры взяли под свою постоянную опе-

ку. 

Все мероприятия и акции волон-

теры придумывают и разрабатывают 

сами вместе с руководителем отряда. 

Экологическое волонтерство 

(добровольческая деятельность, 

направленная на сохранение окружа-

ющей среды, решение экологических 

проблем). 

Традиционными в нашей школе 

уже стали акции: «Сдай батарейку, 

спаси планету», недели экологии, уча-

стие во Всероссийских конкурсах. 

В 2017 году наши волонтеры 

стали участниками Всероссийской ак-

ции «Эколята-молодые защитники 

природы!», а в апреле-мае 2018 года 

наш отряд стал участником Всероссий-

ской акции «Вода и здоровье». Как от-

мечали сами участники акции, проект 

напоминал масштабную практическую 

работу по экологии. Безусловно, акция 

«Вода и здоровье» позволила акценти-

ровать внимание школьников на влия-

нии воды на здоровье человека, при-

влекла обучающихся и их родителей к 

решению проблем водных ресурсов в 

родном поселке, повысила осведом-

ленность в вопросах потребительской 

грамотности. Акция активно освеща-

лась образовательной организацией в 

социальной сети: «ВКонтакте».  
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Вся информация о проведении 

этих акций, как и обо всех школьных 

мероприятиях, размещается в группе 

социальной сети «ВКонтакте» МБОУ 

Чановская СШ №2 

(https://vk.com/club109965339), на но-

востной ленте официального сайта 

школы по адресу: http://chan-sosh-

2.edusite.ru/mconstr.html?page=/p10aa1.

html.  

В районной газете «Чановские 

вести» публиковались статьи руково-

дителя волонтерского отряда Шнайдер 

А.В. «Чаны – наш дом! А в доме долж-

но быть чисто!» 

(http://chanygazeta.ru/2015/11/11/), «Да-

рите людям доброту» 

(http://chanygazeta.ru/2016/05/06/), 

«Солдатики в подарок» 

(http://chanygazeta.ru/2016/05/19), «В 

сердцах поколений» 

(http://chanygazeta.ru/2020/05/27/) и 

другие. 

Участие в экологическом волон-

терстве играет огромную воспитатель-

ную роль для подрастающего поколе-

ния. Ведь именно совместная добро-

вольческая работа позволяет оконча-

тельно сформировать такие качества, 

как дружба, взаимопонимание, уваже-

ние и другие.  

Событийное (event) волонтерство 

– это добровольческая деятельность на 

спортивных, социокультурных, обра-

зовательных и иных мероприятиях 

местного, регионального, федерально-

го и международного уровня.  

Это новое направление в нашей 

школе, но уже имеет огромную попу-

лярность у подростков 15-17 лет. В 

этом направлении мы тесно сотрудни-

чаем с Молодежным центром Чанов-

ского района Новосибирской области. 

Так, обучающиеся нашей школы при-

няли активное участие в проведении 

такого районного мероприятия, как 

HolyЧаны, фестиваль красок. На фе-

стивале волонтёры организовали бес-

проигрышную лотерею, а также игро-

вую программу для участников фести-

валя.  

Ещё одним, не менее важным, 

событием в жизни волонтеров была 

помощь в проведении такого крупного 

мероприятия как «Культурная олимпи-

ада Новосибирской области», которая 

проходила у нас в Чановском районе. 

На параде участников олимпиады во-

лонтеры несли таблички с указанием 

районов и городов Новосибирской об-

ласти, принимали участие в театрали-

зованной программе олимпиады. 

Профилактическое волонтерство 

предусматривает добровольческую де-

ятельность, направленную на пропа-

ганду здорового образа жизни, спорта, 

профилактику негативных проявлений, 

вредных привычек.  

В этом направлении уже тради-

ционным стало участие волонтёров в 

районном конкурсе «Спорт – альтерна-

тива пагубным привычкам», в котором 

мы занимаем призовые места:  

2 место в конкурсе фотоколла-

жей на тему «Спорт и я – лучшие дру-

зья»;  

диплом 1 степени за лучшую ра-

боту в номинации «Организация во-

лонтерской профилактической рабо-

ты» в муниципальном этапе 12-ой Все-

российской акции «Спорт – альтерна-

тива пагубным привычкам» (2016 г.); 

1 место в районном конкурсе со-

циальной рекламы «Стильно, позитив-

но – быть здоровым жить активно!» 

(2016 г.);  

2 место в районном конкурсе фо-

токоллажа «Спорт и я - лучшие дру-

зья» (2017 г.); 

1 место в номинации «Ведущие 

за собой» муниципального этапа 14 

Всероссийской акции «Спорт – аль-
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тернатива пагубным привычкам» (2018 

г.). 

Патриотическое волонтерство и 

движение «Волонтеры Победы» преду-

сматривает добровольческую деятель-

ность, направленную на патриотиче-

ское воспитание и сохранение истори-

ческой памяти. 

Волонтеры Победы – это Всерос-

сийское Общественное Движение. Ос-

новной целью патриотического 

направления является популяризация 

отечественной истории и сохранение 

исторической памяти. Волонтеры 

нашей школы с особым интересом 

принимают участие в патриотических 

мероприятиях. Так, в преддверии 9 

мая, волонтёры вместе с Чановским 

районным домом культуры проводят 

ежегодные акции «Георгиевская лен-

та» – раздают ленточки на площади 

рабочего поселка Чаны. 

Все мы знаем, что существуют 

такие события, значение которых не 

только не уменьшается со временем, а, 

напротив, с каждым годом приобретает 

особую значимость, становится бес-

смертным. Одно из таких событий – 9 

мая. Наши Волонтёры Победы стано-

вятся частью такого масштабного со-

бытия, как «Бессмертный полк», кото-

рый посвящен празднованию Дня По-

беды в Великой Отечественной войне. 

В 2020 году силами волонтеров были 

организованы такие школьные меро-

приятия, как: «Стена памяти» – 

оформление стенда с фотографиями 

героев, участников Великой Отече-

ственной войны; «Вахта памяти»; ак-

ция «Звезда Памяти»; онлайн меро-

приятия: «Бессмертный полк онлайн», 

интернет-викторина «Дорогами Побе-

ды». Участие во Всероссийских исто-

рических квестах и акциях (квест 

«Битва за Севастополь») акция «Их 

именами названы улицы».  

Имея многолетний опыт волон-

тёрской работы, отряд добровольцев 

Чановской средней школы № 2 Чанов-

ского района заслужил высокую оцен-

ку своей деятельности на всех уровнях 

– от школьного до всероссийского. 

Только перечисление общественных 

наград потребовало бы нескольких 

страниц. 

В копилке волонтеров школы 

множество проведенных мероприятий. 

Осуществляемая волонтерская 

деятельность приводит к заявленным 

результатам: сформирована устойчивая 

мотивированная группа волонтеров, 

которая пополняется новыми участни-

ками. Ежегодно на собрании Совета 

школы руководитель движения расска-

зывает о деятельности отряда, вовлекая 

новых волонтеров. Главной причиной 

участия является желание совершать 

добрые дела, приносить пользу и ра-

дость людям, быть в центре внимания, 

постоянное общение, новые знаком-

ства. 

Наши выпускники школы, задей-

ствованные в волонтерском движении, 

продолжают данную деятельность не 

только в СУЗах и ВУЗах, но и в про-

фессиональной деятельности, будучи 

взрослыми, самостоятельными людь-

ми. Из числа выпускников нашей шко-

лы, ранее активно участвовавших в 

добровольческой деятельности, ныне 

работают старшей вожатой в школе, 

директором МКУ «Молодежный центр 

Чановского района», специалистом по 

работе с молодежью. Выпускница 2016 

года возглавляет Молодежный Парла-

мент Новосибирской области, выпуск-

ница 2019 года была признана «Волон-

тером 2018 года», в настоящее время 

является студенткой и лидером сту-

денческого волонтерского движения 

филиала Новосибирского государ-

ственного педагогического универси-



11 

тета в г. Куйбышеве Новосибирской 

области. Выпускница 2020 года, акти-

вист волонтерского отряда Чановского 

района, сегодня является председате-

лем районного совета местного отде-

ления Российского движения школь-

ников. 

Одним из главных результатов 

нашей практики добровольческого от-

ряда является увеличение числа волон-

теров, желающих активно участвовать 

в волонтерской деятельности, и 

уменьшение числа подростков, состо-

ящих на внутришкольном учете и уче-

те в инспекции по делам несовершен-

нолетних. В 2019-2020 учебном году 

на внутришкольном учете состояло 11 

человек, из них 5 были приняты в во-

лонтерский отряд, основные причины 

постановки на учет – пропуски уроков 

без уважительной причины, неуспева-

емость. Уже в 2020-2021 учебном году 

данные обучающиеся были сняты с 

учета. С уверенностью можно сказать, 

что деятельность волонтеров является 

эффективным средством профилакти-

ки девиантного поведения среди моло-

дежи.

 

 

Волонтёры Венгеровского района: кто они? 
 

 

 

Вишталюк Анна Валерьев-

на, библиотекарь МКОУ 

Тартасской СОШ 

Венгеровского района Но-

восибирской области, ру-

ководитель волонтерского 

объединения 

Наш волонтерский отряд начал 

свою активную деятельность с 2013 

года, численность которого сначала 

оставляла 6 учащихся. В то время он 

назывался «Старт», руководителем от-

ряда была Светлана Францевна Ми-

рошникова, учитель математики, в 

настоящее время она находится на 

пенсии. С 2018 года отряд носит 

название «Открытые сердца», руково-

дитель отряда Вишталюк Анна Вале-

рьевна, библиотекарь средней школы. 

Из числа учащихся помощником руко-

водителя волонтерского отряда являет-

ся учащаяся 11 класса.  

Сегодня наш отряд состоит из 28 

активных, веселых и целеустремлен-

ных ребят из семей с разным социаль-

ным статусом. В волонтерском отряде 

9 ребят из многодетных семей, 9 под-

ростков из малоимущих семей, 1 под-

росток из неполной семьи, 2 ребят из 

числа детей, оставшихся без попечения 

родителей, 4 несовершеннолетних вос-

питываются в семьях, признанных 

находящимися в социально опасном 

положении и 1 ребенок-сирота. В от-

ряде 19 девочек и 9 мальчиков.  

На сегодняшний день я, как и 

многие мои коллеги, нахожусь в по-

стоянном поиске новых идей, новых 

направлений профилактической рабо-

ты, которые бы способствовали долго-

временным, положительным результа-

там в воспитательной деятельности. 

Одним из таких результативных 

направлений в профилактической ра-

боте школы стала деятельность нашего 

волонтерского отряда. Ключевым ас-

пектом в деятельности волонтерского 

движения стало привлечение в свои 

ряды детей из различных семей, в том 

числе подростков «группы риска», по-

буждение их на совершение добрых, 

полезных дел и поступков на примере 

других ребят из нашего отряда. Под-

ростки действует по принципу «рав-
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ный – равному». Например, волонтер 

нашего отряда, учащийся 9 класса, ра-

нее состоявший на внутришкольном 

профилактическом учете, а также на 

учете в подразделении по делам несо-

вершеннолетних органов внутренних 

дел за неуспеваемость, нарушение 

дисциплины, в 2019-2020 учебном году 

был снят с обоих видов профилактиче-

ских учетов в связи с улучшением си-

туации.  

Волонтёрский труд вносит в 

жизнь детей разнообразие. Наши во-

лонтёры участвуют в социально зна-

чимой деятельности, у них появляется 

возможность проявлять инициативу и 

реализовать свои способности, в жизни 

наших воспитанников происходят из-

менения от пассивного участия до 

творческой активности. 

Говоря о достижениях «трудных 

подростков» в нашей школе, которые 

входят в состав нашего объединения, 

следует отметить личностные дости-

жения ребят: 

повышение уровня воспитанно-

сти; 

повышение уровня самостоя-

тельности, уровня участия ребят в со-

циально – значимой и проектной дея-

тельности; 

повышение общественной ак-

тивности, уровня самоуправления, раз-

витие лидерских качеств и организа-

торских способностей; 

активное участие в областных, 

районных и школьных волонтерских 

акциях: «Забота» (к Международному 

дню пожилого человека 1 октября), 

«День толерантности», 

«Мы – рядом!» (3 декабря – 

международный день инва-

лидов), «Покормите птиц 

зимой», «Доброе сердце», 

«Героям родины – салют!» 

и множество других.  

Совместно с детьми 

мы продумываем себе 

«план действий» на бли-

жайший месяц, распределя-

ем ответственных за каж-

дое мероприятие. Дети 

нашего отряда очень актив-

но поддерживают любую предложен-

ную им идею, а также часто любят 

предлагать свои. Любое предложение 

ребят не остаётся без моего внимания. 

В работе с детьми из различных се-

мейных категорий самое важное, на 

мой взгляд, чтобы все дети были 

услышаны, ни одно их предложение не 

должно остаться в стороне, с детьми 

нужно обязательно разговаривать, со-

ветовать, прислушиваться к тому, что 

они хотят воплотить в нашей работе. 

Так, недавно одним из моих воспитан-

ников было предложено залить своими 

силами на территории нашей школы 

каток. Так как мы проживаем в доста-

точно малонаселенном пункте и у нас 

нет возможности сделать настоящую 

хоккейную коробку с искусственным 

ледовым покрытием, а очищать место 

на реке для времяпровождения детей 

на льду очень опасно, мы решили под-

держать с ребятами эту замечательную 

инициативу. Как руководитель отряда, 
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я озвучила нашу идею директору шко-

лы и она сразу же согласилась нам по-

мочь, помогла определиться с местом и 

выделила мужчин-работников школы 

нам в помощь. Не только ребята наше-

го отряда с задором приняли участие в 

создании ледового покрытия, но и 

остальные обучающиеся нашей школы 

были очень заинтересованы в этой ра-

боте и с удовольствием прибегали к 

нам. И вот, спустя две недели нашей 

работы, наш каток «принимал к себе в 

гости» всех желающих.  

Также дети очень любят прохо-

дить обучение на различных волонтер-

ских форумах, конференциях, семина-

рах, где они черпают для нашего отря-

да что-то новенькое, что потом приме-

няется у нас. Так, например, в отряде 

мы разработали определенные правила 

для вступления в наш отряд, поведения 

в отряде. Начиная с 2019 года, введены 

правила отчисления из отряда за 

неуспеваемость и систематически 

нарушения дисциплины. Так, напри-

мер, в 2019-2020 году из волонтерско-

го отряда решением общего собрания 

был отчислен учащийся 9 класса с 

назначением ему испытательного сро-

ка на случай, если он захочет снова 

вернуться в волонтерский отряд. 

Дети, вступающие в нашу ко-

манду, очень дорожат ей, ведь попада-

ние в неё даётся им не так просто, им 

нужно выдержать определенные испы-

тания, проявить себя, чтобы потом но-

сить гордо звание «Волонтёр», и соот-

ветственно отчисление из отряда про-

водится по определенным правилам и 

по таким причинам, как например: 

неуспеваемость, правонарушение, со-

вершенное уже будучи волонтером, 

курение и т.д. 

Порядком приема на обучение по 

образовательным программам высшего 

образования – программам бакалаври-

ата, программам специалитета, про-

граммам магистратуры, утвержденным 

приказом Минобрнауки России от 

14.10.2015 № 1147, предусмотрен учет 

индивидуальных достижений, посту-

пающих при приеме на обучение, 

включая осуществление волонтерской 

(добровольческой) деятельности путём 

получение дополнительных баллов при 

зачислении. По данным приемной ко-

миссии Новосибирского государствен-

ного педагогического университета 

(далее – НГПУ) из 2647 человек, по-

ступивших в 2019 году в НГПУ по 

программам балакавриата и специали-

тета, 62 человека (2,3%) получили до-

полнительные баллы за волонтерскую 

деятельность. Из числа выпускников 

Тартасской школы Венгеровского рай-

она Новосибирской области в 2019 го-

ду при поступлении в НГПУ дополни-

тельные баллы за участие в доброволь-

ческой деятельности при поступлении 

получили 2 человека. 

Автор статьи принимала участие 

в качестве тьютора в обучающем се-

минаре для волонтеров в г. Кубышеве 

Новосибирской области, организован-

ном Ресурсным центром добровольче-

ства «Волонтерский корпус Новоси-

бирской области».  

В заключение я хочу сказать, что 

волонтёрство помогает поверить в се-

бя, научиться преодолевать трудности, 

побороть вредные привычки, развить 

свои способности, показать свои та-

ланты и самое главное – найти насто-

ящих друзей! Это доказывает наш от-

ряд! Результаты нашей работы, вы мо-

жете посмотреть на сайте нашей обра-

зовательной организации 

http://s_tartas.ven.edu54.ru/p39aa1.html, 

а также в социальных сетях 

https://vk.com/club176673464; 

https://ok.ru/group/54169697124543.



 

 
 

 

Об организации работы по профилактике 

суицида детей и подростков 

 

 

Повисок Жанна Паулевна 

педагог-психолог МБОУ 

ДО «Перспектива», 

г. Бердск 

 

Шамина Ирина Евгеньев-

на, педагог-психолог 

МБОУ ДО «Перспектива», 

г. Бердск 

В последнее время в Новосибир-

ской области и, в частности, в городе 

Бердске участились случаи суицида 

среди детей и подростков, снизился 

возраст детей с суицидальным поведе-

нием.  

Одним из направлений деятель-

ности педагогов-психологов муници-

пального бюджетного образовательно-

го учреждения «Центр дополнительно-

го образования и психологического 

сопровождения «Перспектива» являет-

ся организация работы по профилакти-

ке суицида детей и подростков. Данное 

направление работы включает в себя: 

• выявление детей и под-

ростков «группы риска» суицидально-

го поведения и проведение с ними ра-

боты, направленной на преодоление 

имеющихся у них проблем; 

• психологическое сопро-

вождение несовершеннолетних, со-

вершивших суицидальную попытку; 

• просвещение педагогов и 

родителей по вопросам, связанным с 

суицидальным поведением детей и 

подростков; 

• координация деятельности 

специалистов различных служб и ве-

домств по организации работы с дан-

ной категорией детей/подростков; 

• мониторинг организации 

профилактической работы с обучаю-

щимися в образовательных учрежде-

ниях; 

• повышение компетентно-

сти специалистов (педагогов-

психологов, социальных педагогов) по 

организации работы с детьми и под-

ростками, педагогами и родителями по 

данному направлению. 

Чтобы грамотно организовать 

эту работу, необходимо разобраться в 

причинах, порождающих суицидаль-

ное поведение детей и подростов. 

Анализ суицидальных попыток, 

совершенных несовершеннолетними в 

Бердске показал, что это подростки - 

из семей с деструктивным стилем вос-

питания или с нарушенными детско-

родительскими отношениями. Боль-

шинство из них имеют признаки рас-

стройства личности.  
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Было обследовано 7 человек, со-

вершивших суицидальную попытку в 

2020 году. Цель обследования: выяв-

ление факторов риска, приведших к 

суициду. Выявлено: 100% обследован-

ных несовершеннолетних имеют про-

блемы во взаимоотношениях со 

сверстниками; 57,1 – низкую успевае-

мость, 42,8% - прогулы в школе; 85,7% 

- недостаточно организованный досуг, 

отсутствие личных интересов; 85,7% - 

заниженную самооценку, 57,1% - низ-

кую непереносимость неудач; 42,8% 

физическую агрессию, направленную 

на других, недостаток коммуникатив-

ных навыков, недостаточную критич-

ность в оценке своего состояния, нега-

тивизм. У 42,8% есть психические рас-

стройства. У всех обследованных от-

мечен «сниженный эмоциональный 

тонус» (сниженное настроение, апатия, 

пессимизм). 

71,4% подростков воспитывают-

ся в семьях с непоследовательным сти-

лем воспитания, при котором периоды 

жесткой дисциплины сменяются пери-

одами бесконтрольности или чрезмер-

ного попустительства; в 57,1% семей - 

один или оба родителя не интересуют-

ся проблемами подростка, не прини-

мают участие в их решении.  

Эти данные согласуются с анали-

зом материалов уголовных дел и про-

верок обстоятельств причин само-

убийств несовершеннолетних, прове-

денных Генеральной Прокуратурой 

России: 62% всех самоубийств несо-

вершеннолетних связано с семейными 

конфликтами и неблагополучием, бо-

язнью насилия со стороны взрослых, 

бестактным поведением от-

дельных педагогов, кон-

фликтами с учителями, од-

ноклассниками, друзьями, 

черствостью и безразличи-

ем окружающих 

(https://magistr54.ru/wp-

content/uploads/2019/06/o-

merah-po-profilaktike-

suicida.pdf). 

Таким образом, необ-

ходима комплексная работа 

как с самим ребён-

ком/подростком, так и с его 

родителями и педагогами. 

Для выявления детей 

и подростков группы риска суици-

дального поведения ежегодно во всех 

образовательных учреждениях прово-

дится социально-психологическое те-

стирование. Специалистами сопровож-

дения проводится работа с детьми и 

подростками выявленной «группы 

риска» по совершению суицидальных 

попыток. При необходимости к этой 

работе подключаются педагоги-

психологи МБОУ ДО «Перспектива». 

С детьми/подростками, совер-

шившими суицидальную попытку, в 

обязательном порядке работают педа-

гоги-психологи МБОУ ДО «Перспек-

тива». Работа проводится в тесном 

взаимодействии со специалистами со-

провождения образовательного учре-



16 

ждения, в котором обучается ребё-

нок/подросток. 

Целью работы является содей-

ствие социально-психологической 

адаптации подростков, оказавшихся в 

трудной жизненной ситуации, имею-

щих проблемы социализации, через 

органичную включенность индивиду-

ально ориентированных консультаци-

онных сессий, опирающихся на ре-

зультаты диагностики, в отрабатывае-

мую комплексную систему взаимодей-

ствия всех субъектов психолого-

педагогических контактов (систему 

поддержки несовершеннолетних).  

Индикативная профилактика 

начинается в отдаленный постсуици-

дальный период (более одной недели 

после совершения попытки) и продол-

жается не менее одного года. Её целью 

является предупреждение рецидивов 

суицидального поведения и повторных 

суицидальных действий. К основным 

задачам индикативной профилактики 

относятся: укрепление антисуицидаль-

ного барьера личности суицидента; 

психокоррекционная работа с его бли-

жайшим микросоциальным окружени-

ем, а также динамическое наблюдение 

и лечение суицидента, в случае нали-

чия у него психического заболевания. 

В 2020 году в МБОУ ДО «Пер-

спектива» разработан и реализуется 

проект «Психолого-педагогическое со-

провождение детей и подростков, 

находящихся в «группе риска» по со-

вершению повторной суицидальной 

попытки». Его целью является внедре-

ние на территории города Бердска тех-

нологии психолого-педагогического 

сопровождения детей и подростков, 

находящихся в «группе риска» по со-

вершению повторной суицидной по-

пытки.  

В «группу риска» можно отнести 

подростков, состоящих на различных 

видах учета (ВШУ, ПДН). Для прове-

дения работы с ними необходима сла-

женная работа инспекторов ПДН, пси-

холога, социального педагога, педаго-

гов образовательных учреждений, спе-

циалистов органов опеки и попечи-

тельства. Центр «Перспектива» выпол-

няет роль координатора, помогая вы-

страивать взаимодействие эти специа-

листов. 

По статистике половина суици-

дентов совершает самоубийство не 

позже, чем через три месяца после 

начала психологического кризиса. Т.е., 

очень важно, чтобы окружающие 

взрослые умели распознавать «сигналы 

бедствия» и помогать ребён-

ку/подростку разрешить сложную для 

него жизненную ситуацию, ведущую к 

роковой черте. Неграмотные действия 

взрослых, напротив, могут стать «по-

следней каплей» и спровоцировать ре-

бёнка/подростка на совершение суици-

да. 

Для повышения компетентности 

педагогов и родителей в плане профи-

лактики суицидального поведения у 

детей и подростков, своевременного 

распознавания детей, склонных к суи-

циду и оказания им помощи в решении 

проблем, педагоги-психологи МБОУ 

ДО «Перспектива» проводят практиче-

ские семинары в образовательных 

учреждениях (по заявкам учреждений), 

групповые консультации для специа-

листов сопровождения тех образова-

тельных учреждений, учащиеся кото-

рых совершили суицидальную попыт-

ку. 

Эффективность проводимой с 

педагогами работы ежегодно отслежи-

вается через мониторинг организации 

профилактической работы с обучаю-

щимися в образовательных учрежде-

ниях. Мониторинг проводят специали-

сты отдела ОУП и ПДН ОМВД по го-
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роду Бердску и КДН и ЗП администра-

ции города Бердска в целях обеспече-

ния выполнения образовательными ор-

ганизациями требований Федерального 

закона от 24.06.1999 № 120-ФЗ (ред. от 

24.04.2020) «Об основах системы про-

филактики безнадзорности и правона-

рушений несовершеннолетних». Од-

ним из пунктов мониторинга является 

проверка организации работы с детьми 

и подростками «группы риска» по ре-

зультатам социально-

психологического тестирования (СПТ). 

Проводится сравнительный анализ ор-

ганизации проведения СПТ, а также 

содержания работы: проводилось ли 

углубленное обследование подростка, 

оказывалась ли комплексная социаль-

но-психолого-педагогическая помощь 

и какого рода и т.д.  

Анализ результатов мониторин-

га, беседы со специалистами сопро-

вождения и педагогическими работни-

ками показывают, что необходимо по-

вышение компетентности специали-

стов (педагогов-психологов, социаль-

ных педагогов) по организации работы 

с детьми и подростками, педагогами и 

родителями по данному направлению 

деятельности. Для решения этой зада-

чи в январе 2021 года Центром «Пер-

спектива» организовано проведение 

курсов повышения квалификации 

«Психологическая компетентность пе-

дагога в работе с учащимися группы 

суицидального риска». Курсы прово-

дят специалисты ГАУ ДПО НСО 

НИПКиПРО. Обучение проходят 27 

педагогов-психологов и 3 социальных 

педагога. В группу обучающихся 

включены представители от каждой 

школы, а также 5 педагогов-

психологов детских садов, так как ра-

боту по профилактике суицидального 

поведения надо начинать с раннего 

возраста, когда формируются предпо-

сылки к такому поведению.

 

 

Волонтерский отряд «Парус надежды» как 

фактор успешной социализации подростков 
 

 

 

Шунькова Юлия Пет-

ровна - заведующая ста-

ционарным отделением 

«Социальная гостиница» 

МБУ «КЦСОН» Куйбы-

шевского района Ново-

сибирской области 

В подростковый период возрас-

тает потребность в неформальной сре-

де общения со сверстниками и, порой, 

именно неформальная группа оказыва-

ется единственной сферой социализа-

ции ребенка. В качестве одного из эф-

фективных средств профилактики и 

коррекции асоциального поведения у 

подростков является поддержка их со-

циальных инициатив. Для этого под-

ходит воспитательный потенциал во-

лонтерской деятельности. 

В стационарном отделении «Со-

циальная гостиница» муниципального 

бюджетного учреждения «Комплекс-

ный центр социального обслуживания 

населения» Куйбышевского района с 

2014 года действует волонтерский от-

ряд «Парус надежды». Главной целью 

работы отряда является пропаганда 

идей добровольческого труда на благо 

общества и привлечение молодежи к 
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решению социально-значимых про-

блем. 

В «Социальной гостинице» 

находятся дети-сироты и дети, остав-

шиеся без попечения родителей в воз-

расте от 14 до 18 лет, лица из числа де-

тей-сирот и детей, оставшихся без по-

печения родителей в возрасте от 18 до 

23 лет и дети, нуждающиеся в соци-

альной помощи и реабилитации в воз-

расте от 6 до 18 лет. 

В состав волонтерского отряда 

входит 16 подростков, проживающих в 

«Социальной гостинице» и обучаю-

щихся в учебных заведениях города 

Куйбышева. 

Волонтерский отряд «Парус 

надежды» действует на основании по-

ложения и входит в Волонтерский 

корпус Куйбышевского района. 

Добровольцы отряда проводят 

работу по нескольким направлениям: 

 мероприятия, направлен-

ные на пропаганду здорового образа 

жизни; 

 мероприятия, направлен-

ные на работу со старшим поколением; 

 мероприятия экологиче-

ского направления 

Результаты современных иссле-

дований показывают, что большинство 

случаев употребления табака, алкоголя 

и наркотиков приходится на школьные 

годы. И очень важно вовремя прово-

дить первичную профилактическую 

работу по недопущению употребления 

ПАВ. Одной из наиболее эффективных 

форм является организация профилак-

тической работы волонтерскими отря-

дами в молодежной среде. Принадлеж-

ность ребят к одному поколению, спо-

собность говорить на одном языке уве-

личивает положительный эффект про-

филактики. 

Добровольцы «Паруса надежды» 

ежегодно проводят акции «Мы против 

курения!», «Обменяй сигарету на кон-

фету», «За здоровый образ жизни», 

«Стоп ВИЧ/СПИД». К каждой акции 

ребята подготавливают информацион-

ные буклеты и распространяют их в 

учебных заведениях и на улицах горо-

да Куйбышева. 

Помощь волонтеров в профилак-

тической работе по пропаганде здоро-

вого образа жизни позволяет охватить 

наибольшее количество человек и ре-

шает актуальные, общественно значи-

мые задачи. 

Основным направление деятель-

ности волонтерского отряда «Парус 

надежды» является различная помощь 

пожилым людям. 

В нашем быстром темпе жизни 

мы порой не замечаем одиноких лю-

дей, нуждающихся в помощи. После 

выхода на пенсию человек остается 

один на один со своими проблемами. 

Одиночество в престарелом возрасте 

является недостатком современного 

общества. Почему же человек остается 

один? Можно выделить ряд причин: 

 ухудшается состояние здо-

ровья; 

 завершается трудовая дея-

тельность; 

 сокращается круг друзей; 

 может поменяться харак-

тер; 

 сокращается круг интере-

сов, становится меньше увлечений; 

 портятся отношения в се-

мье; 
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 человек концентрируется 

на своих проблемах. 

Главной задачей социума являет-

ся поддержка одиноко проживающих 

людей. Это становится возможным в 

рамках существующих волонтерских 

программ. 

В Декаду пожилого человека во-

лонтерский отряд «Парус надежды» 

стационарного отделения «Социальная 

гостиница» проводит акции «Протяни 

руку помощи». Студенты оказывают 

помощь одиноким людям в мытье 

окон, уборке квартиры. Для нас это 

элементарные задачи, для пожилого 

человека – непосильный труд. Кроме 

того, для пенсионеров важна не только 

физическая помощь, но и простое че-

ловеческое внимание.  

Интересно наблюдать за взаимо-

действием двух совершенно разных 

поколений, с улыбкой слушая вопросы 

«А Вы Сталина видели?»… Такое об-

щение всем идет на пользу. Молодежь 

получает опыт толерантного отноше-

ния к солидному возрасту, уважению и 

принятию старости, а пожилые люди – 

получают внимание и возможность пе-

редать накопленный жизненный опыт. 

Акция «Протяни руку помощи» 

проводится ежегодно. В 2020 году сту-

денты волонтерского отряда «Парус 

надежды» оказали помощь в бытовых 

вопросах 10 пожилым людям, в их 

числе есть ветераны ВОВ и труженики 

тыла. 

К сожалению, в нашей стране 

есть много людей, которые по ряду 

причин, стали инвалидами-

колясочниками, они не могут ухажи-

вать за собой и передвигаться самосто-

ятельно.  

В отделении милосердия для 

престарелых и инвалидов в Куйбышев-

ском районе проживают 3 таких чело-

века. В рамках Декады пожилого чело-

века волонтерский отряд «Парус 

надежды» проводит акции «Делай доб-

ро». Студенты специально приезжают 

в отделение милосердия, чтобы погу-

лять с людьми, ограниченными в дви-

жении. Ведь, данное состояние плохо 

влияет на мускулатуру, работу желу-

дочно-кишечного тракта, кровообра-

щение и мозговую деятельность. От-

сутствие прогулок лишает новой ин-

формации и ухудшает качество жизни. 

Для инвалидов-колясочников и 

пожилых людей, которые передвига-

ются с трудом, самая лучшая терапия – 

это свежий воздух, солнце и движение. 

Услышать пение птиц, увидеть осен-

нюю листву и ощутить теплое касание 

солнечного лучика, все это, позволяет 

понять, что жизнь продолжается не-

смотря ни на что! 

Люди с ограниченными возмож-

ностями по-другому воспринимают 

мир, обращают внимание на каждую 

мелочь. Для них прогулка становится 

событием, приносящим огромную ра-

дость и позитивные эмоции. 

Человек с ограниченными воз-

можностями полностью зависит от со-

провождающего, его умения ухажи-

вать. Это большая ответственность по-

могать немощным, и только люди с 

большим терпением и чистым сердцем 

могут делать добро! 

Современный мир требует со-

временных способов взаимодействия. 

В нашу жизнь всерьез и надолго вошли 

такие понятия, как «вебинар», «онлайн 

трансляция», «подписки», и так далее. 

Молодежь в данном случае является 

флагманом новых течений, форматов, 

контекстов. А что же делать людям 

старшего поколения? Как оставаться в 

курсе событий и новостей? Большое 

количество представителей старшего 

поколения наравне с молодыми людь-

ми активно осваивает пространство 
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«Интернет», однако пользу живого 

общения «глаза в глаза» сложно пере-

оценить.  

Активные пенсионеры обраща-

ются к нашим добровольцам с прось-

бой о помощи в пользовании компью-

тером, телефоном. Волонтеры прово-

дят «Курсы компьютерной грамотно-

сти на дому» и помогают создать элек-

тронную почту, зарегистрироваться в 

социальных сетях Одноклассники, 

Вконтакте и Инстаграм. Объясняют, 

как можно прочитать свежие новости в 

любом из периодических изданий, 

оставить отклик на газетную публика-

цию, получить юридическую консуль-

тацию, спросить совета у виртуального 

врача, сделать покупки через интернет 

и т.д. 

Кроме того, рассказывают пожи-

лым людям о работе Портала государ-

ственных услуг Российской Федерации 

«Госуслуги», показывают, как, исполь-

зуя Портал, записаться на прием к вра-

чу или Пенсионный фонд. 

«Курсы компьютерной грамот-

ности на дому» для старшего поколе-

ния - это шаг на пути к социальной 

адаптации и полноценной жизни  

 «Помоги себе сам» под таким 

девизом проходят акции волонтерского 

отряда «Парус надежды», направлен-

ные на распространение информации о 

сбережении здоровья в пожилом воз-

расте. Наши волонтеры в 2020 году 

подготовили и распространили 100 

буклетов среди граждан пожилого воз-

раста. Опыт проведения подобных ак-

ций позволяет старшему поколению 

отвлечься от грустных мыслей, повы-

сить самооценку, понять свою значи-

мость в жизни общества, поделиться 

житейским опытом, расширить круг 

общения, а молодому – воспитать в се-

бе толерантное отношение к слабоза-

щищенным слоям населения, привлечь 

внимание общественности 

к социально-значимым 

проблемам.  

По вполне понятным 

причинам, возраст мудро-

сти требует особого вни-

мания к собственному 

здоровью. Творчество, ак-

тивная социальная жизнь, 

спорт, витаминное пита-

ние, оптимистичный 

настрой, общение с друзь-

ями, - вот основные рецеп-

ты долголетия. Как хоро-

ший пример активной 

жизненной позиции, мож-

но вспомнить опыт «Бурановских ба-

бушек», которые объединились в твор-

ческий коллектив и заняли призовое 

место на международном конкурсе 

«Евровидение» будучи людьми пенси-

онного возраста. 

Активная жизненная позиция, 

оптимистический взгляд на вещи и ра-

дость от каждого прожитого дня по-

может человеку прожить интересную, 

полную событий жизнь. 

С 2019 года волонтерский отряд 

«Парус надежды» реализует програм-
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му «Виртуальный туризм», которая 

включает в себя видеоролики с исто-

рическими достопримечательностями 

России. С помощью «Виртуального 

туризма» маломобильный гражданин 

может приобщиться к региональному и 

мировому культурному наследию, 

расширить кругозор, развить познава-

тельные и коммуникативные навыки, 

образное мышление и потренировать 

свою память. 

Для пожилых людей, особенно 

для тех, кто редко покидает свою квар-

тиру, эта программа стала, как глоток 

свежего воздуха, она дает возможность 

расширить кругозор, изучить историю 

родного края, выразить свои мысли по 

поводу увиденного. А молодежь, бла-

годаря таким визитам, начинает пони-

мать, что, как у природы нет плохой 

погоды, так и у человеческого возраста 

каждый жизненный этап это нечто 

важное и ценное.  

«Виртуальный туризм» позволя-

ет поддерживать положительное эмо-

циональное состояние маломобильных 

групп населения, информационно обо-

гащает и формирует активную жиз-

ненную позицию.  

Еще одним направлением волон-

терского отряда «Парус надежды» яв-

ляется экологические мероприятия. 

Акции «Чистые берега», «Субботник», 

«Не губи Планету!» проводятся еже-

годно. Мероприятия экологического 

характера — это прекрасный способ 

поднятия корпоративного духа, спло-

чения коллектива, улучшения психоло-

гического климата. Они создают усло-

вия для неформального общения и вза-

имодействия, налаживания коммуни-

каций, позволяют подросткам лучше 

узнать друг друга. Ведь давно извест-

но, что ничто так не объединяет людей, 

как совместный труд для общей поль-

зы. 

Экологическое волонтерство 

учит людей как жить в гармонии с 

природой и правильной утилизации 

мусора. 

В заключении хочется сказать, 

что вовлечение подростков в волон-

терскую деятельность может стать от-

личным способом профилактики асо-

циального поведения. Не верьте тем, 

кто говорит, что современная моло-

дежь увлечена только социальными се-

тями. Есть много отзывчивых и доб-

рых детей, готовых всегда протянуть 

руку помощи! 

 

Развитие волонтёрского движения как способ профилактической 

работы с несовершеннолетними 
 

 

Павленко Дарья Влади-

мировна, педагог-

организатор муници-

пального бюджетного 

общеобразовательного 

учреждения Щегловская 

средняя школа имени Ни-

колая Асаевича Макаша 

Чановского района Но-

восибирской области 

Около года назад на базе нашей 

школы было создано волонтерское 

объединение ребят. Идея объединения 

школьников под эгидой волонтерства 

зародилась благодаря региональному 

проекту «Социальная активность» Но-

восибирской области, который входит 

в Национальный проект «Образова-

ние». 

Целевая модель проекта была 

разработана Новосибирским регио-

нальным отделением Общероссийской 
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общественно-государственной детско-

юношеской организации «Российское 

движение школьников» в рамках 

направления деятельности РДШ 

«Гражданская активность». 

26 ноября 2019 года на об-

щешкольном собрании учащихся об-

суждался вопрос о создании волонтер-

ского отряда. Ребята познакомились с 

такими понятиями, как волонтерский 

отряд, положение о работе волонтер-

ского отряда.  

Сначала в отряд вступили всего 

десять ребят. Это 5 девочек – учащих-

ся с 5 по 8 классы, и 5 мальчиков из 

среднего и старшего звена. Было при-

думано название волонтерского корпу-

са, определены цели и задачи движе-

ния, намечен план работы. На общем 

собрании ребятами было предложено 

название «СОБР». Такое название бы-

ло придумано не случайно, ведь 

«СОБР» расшифровывается как «спе-

циальный отряд быстрого реагирова-

ния». Так и характеризуют себя ребя-

та-волонтеры: помогать всем без ис-

ключения, реагировать быстро на лю-

бую имеющуюся проблему. Координи-

ровать работу отряда стала педагог-

организатор школы Идиатулина Мария 

Сергеевна, которая в настоящее время 

работает в данной школе в качестве 

заместителя директора школы по вос-

питательной работе. Был выбран и ру-

ководитель отряда из числа самих ре-

бят – учащийся 8 класса. 

Своей миссией ребята выбрали 

оказание посильной помощи окружа-

ющим, а именно пожилым людям, ве-

теранам педагогического труда, агита-

ционную работу по формированию 

здорового образа жизни среди учащих-

ся и взрослого населения, поддержку и 

проведение значимых мероприятий 

школы и села, поддержание чистоты и 

порядка на объектах социально-

культурного значения. 
 

Акция «Шефство над 

памятниками». Так как со-

здание отряда выпало на 

конец осени, на общем со-

брании было принято реше-

ние об уходе за могилами 

ветеранов. Из администра-

ции Щегловского сельсове-

та поступил сигнал о том, 

что на местном кладбище 

имеются захоронения вете-

ранов Великой Отечествен-

ной войны, которые оста-

лись без надлежащего ухо-

да. Волонтеры – учащиеся 5, 

6, 8 классов вместе с руко-

водителем волонтерского отряда от-

правились наводить порядок в местах 

захоронений. К сожалению, у ветера-

нов Бодрова Алексея Фроловича, Коч-

нева Семена Андриановича, Кочнева 

Анатолия Петровича не осталось в жи-

вых никого, кто бы мог осуществлять 

уход за их памятниками. Волонтеры 

вместе с руководителем убрали сухую 

траву, мусор, разравняли землю. Всего 

было собрано три мешка мусора, захо-

ронения ветеранов заметно преобрази-

лись. 
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Акция «Теплый дом». Следую-

щим значимым шагом в работе волон-

теров в зимний период стало посеще-

ние одиноких ветеранов, чьи ограды 

замело снежным покровом. Сигнал во-

лонтерам поступил от местного соци-

ального работника. Вооружившись ло-

патами, ребята–старшеклассники из 

числа волонтеров, отправились на 

борьбу со снежной стихией. Таким об-

разом, помощь была оказана четырем 

ветеранам. 

Акция «Ветеран живет рядом». В 

преддверии 2021 года, 

ребята из младшего 

волонтерского корпуса 

во главе с руководите-

лем, отправились по-

здравлять с предстоя-

щими праздниками 

одиноких пенсионеров 

и ветеранов педагоги-

ческого труда. Ребята 

вручили пожилым лю-

дям новогодние от-

крытки и сладкие по-

дарки. 

В преддверии Дня Победы во-

лонтеры решили поддержать Всерос-

сийскую акцию «Бессмертный полк». 

Девятого мая волонтерский отряд 

«СОБР» с портретами своих дедов и 

прадедов прошелся по центральной 

улице села Щеглово. 

Двадцать шестого декабря 2020 

года, в рамках акции «Чистый обе-

лиск», ребята 5-8 классов под руковод-

ством педагога Павленко Дарьи Вла-

димировны расчистили проход к па-

мятнику героям Великой Отечествен-

ной войны. Несмотря на непогоду, ре-

бята за считанные минуты расчистили 

территорию памятника от снега. 

Зимний период стал богатым на доб-

рые дела. 

В конце декабря 2020 года в селе 

Щеглово произошло крупное событие, 

впервые открылся каток. Ребята-

волонтеры оказали посильную помощь 

в его обустройстве, работая наравне со 

взрослыми: рабочими из ОАО «Щег-

лово», администрации Щегловского 

сельского совета. На протяжении двух 

недель ребята и взрослые расчищали 

каток от снега, а затем и вручную тас-

кали воду, для того чтобы образовался 

крепкий ледяной покров. Данное собы-

тие стало настоящей радостью не толь-

ко для местной детворы, но и для 

взрослого населения посёлка. 

27 января 2020 года ребята из 

волонтерского корпуса присоединись к 

акции «Я помню, я горжусь». Волонте-

ры раздавали жителям поселка букле-

ты с информацией о днях фашисткой 

блокады Ленинграда. На карточках 

был написан уникальный рецепт того 

самого, фронтового хлеба. Ребята при-

зывали селян не забывать, какой ценой 

досталось победа, ведь именно 27 ян-

варя 1944 года закончилась самая 

страшная страница в истории нашей 

страны. 

К слову, численность отряда за 

год работы выросла на 17 человек, об-

щая численность отряда «СОБР» на се-

годняшний день составляет 27 ребят. 
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Ряды волонтеров пополнились учащи-

мися из Васильевской основной шко-

лы, которая является структурным 

подразделением МБОУ Щегловской 

СШ им. Н.А. Макаша и находится на 

расстоянии 7 км от поселка Щеглово. 

В отряд вступило еще десять мальчи-

ков и семь девочек. Новые участники 

волонтерского отряда из деревни Ва-

сильевка, после окончания учёбы в 

Щегловской школе вместе с ребятами, 

проживающими в с. Щеглово, выпол-

няют социально-полезную деятель-

ность. Вечером, после участия в во-

лонтерской деятельности, в сопровож-

дении учителя математики на автобусе 

отправляются домой в д. Васильевку. 

 Все больше и больше ребят при-

нимают решение участвовать в добро-

вольческой деятельности. И это, несо-

мненно, не может не радовать.  

Познакомиться с деятельностью 

отряда «СОБР» можно на странице 

школьного сайта по адресу: 

https://ssheglcha.edusite.ru/p205aa1.html.  

Для этого нужно перейти в раздел – 

Другие разделы сайта-Новости. 

На указанной странице размеще-

ны сведения о координаторе волонтер-

ского отряда, руководителе отряда из 

числа учащихся, уставе отряда 

«СОБР», персональном составе волон-

терского отряда, плане работы отряда 

«СОБР», а также другая полезная ин-

формация. О деятельности отряда так-

же можно узнать в группе Российского 

движения школьников Чановского 

района Новосибирской области в соци-

альной сети ВКонтакте: 

https://vk.com/rdsh.chany. 

О работе волонтерского отряда 

учащимся рассказывают педагоги на 

классных часах. 

Наблюдение за деятельностью 

волонтерского отряда позволяет сде-

лать вывод о том, что ученики с удо-

вольствием выполняют социально-

полезную деятельность, с охотой по-

могают людям, оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации. 

Таким образом, волонтерство яв-

ляется наиболее эффективным мето-

дом профилактики асоциального пове-

дения среди подрастающего поколе-

ния. В отряде нет детей, состоящих на 

профилактическом учете школы, райо-

на, в органах внутренних дел. В добро-

вольчестве участвуют дети не только 

из полных семей, но и из многодетных 

семей, семей, оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации.  

Вовлечение школьников в доб-

ровольческую деятельность способ-

ствует сплочению детского и подрост-

кового коллективов, даёт установку на 

ведение здорового образа жизни, фор-

мирует чувство ответственности, по-

могает приобрести социальный опыт 

для будущей профессии, что, в конеч-

ном счёте, и является эффективной 

первичной профилактикой асоциаль-

ного и агрессивного поведения детей. 
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Новое в законодательстве. 
 

 

1. Федеральный закон от 20.04.2021 № 98-ФЗ «О внесении изменений в Кодекс 

Российской Федерации об административных правонарушениях» (вступает в силу 

01.05.2021). Установлена ответственность за принудительную высадку из автобуса, 

трамвая или троллейбуса несовершеннолетнего, не достигшего возраста шестнадца-

ти лет. 

2. Перечень поручений по итогам заседания Совета при Президенте по реализа-

ции государственной политики в сфере защиты семьи и детей (утвержден Президен-

том РФ 05.03.2021 № Пр-355). 

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 18.03.2021 № 656-р 

(утверждены изменения, которые вносятся в распоряжение Правительства Россий-

ской Федерации от 22.03.2017 № 520-р. Согласно указанным изменениям Концеп-

ция развития системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовер-

шеннолетних изложена в новой редакции, срок реализации которой продлен до 2025 

года. Кроме того, план мероприятий по реализации Концепции развития системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних также изло-

жен в новой редакции, срок реализации которого продлен до 2025 года. 

4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 29 марта 

2021 г. № 262 «Об утверждении информационно-коммуникационной стратегии по 

борьбе с потреблением табака или потреблением никотинсодержащей продукции на 

период до 2030 года». 
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